
Mandarin-English XL, Lesson 15 
 

The three-point line    Sānfēnxiàn 
          三分线 
 

Baseline     Dĭxiàn 
         底线 
 

Backboard     Lánbăn 
         篮板 
 

How often do you…?     Nĭ duōjiŭ…? 
      你   多久           
 

Work out      Yùndòng 
          运动 
 

How often do you work out ?   Nĭ duōjiŭ yùndòng yícì? 
      你   多久     运动    一次 
 

Rim      Lánkuàng 
           篮框 
 

Net      Lánwăng 
          篮网 
 

Who are they playing ?    Bĭsài shì năyìduì duì năyìduì ne ? 

      比赛  是   哪一队 对  哪一队 呢  
 

Center      Zhōngfēng 
           中锋 
 

Guard      Hòuwèi 
         后卫  
 

Forward     Qiánfēng 
          前锋 
 

We couldn’t beat them at baseball.   Wŏmen dă bàngqiú dă búguò tāmen.    
         我们   打    棒球    打  不过   他们 
 

Coach      Jiàoliàn 
          教练 
 

Referee      Cáipàn  ;  Cáipànyuán 
        裁判        裁判员     
 

Foul      Fàn’guī  
        犯规 
 

Foul shots     Fáqiú  

      罚球 
 

Warm up      Zuò nuănshēn yùndòng 
       做       暖身         运动 
 

Stretch       Shēnzhăn yùndòng 
          伸展        运动 
 

 

 



But you should warm up first and stretch, too. Kĕshì nĭ yīnggāi yùxiān zuò nuănshēn hé shēnzhăn 
        可是  你  应该     预先    做      暖身     和     伸展  
 

       yùndòng. 
          运动 
 

 

Tripping     Bàndăo 
         绊倒 
 

Charging     Dàiqiú zhuàngrén  
         带球       撞人 
 

The visiting team…     Kèduì… 
       客队 
 

Is leading by  /  Be in the lead    Lĭngxiān 
         领先 
 

5 points      Wŭfēn 

       五分 
 

The visiting team is leading by 5 points.  Kèduì lĭngxiān wŭfēn. 
        客队    领先     五分 
 

Intentional foul     Gùyì fàn’guī 
        故意  犯规 
 

Technical foul     Jìshù fàn’guī  

        技术  犯规 
 

Foul      Fàn’guī  
        犯规 
 

He took part in…     Tā cānjiā le… 

       他  参加 了      
 

Tournament      Jĭnbiāosài  ;  Liánsài     
         锦标赛          联赛 
 

The tennis tournament     Wăngqiú jĭnbiāosài  ;  Wăngqiú liánsài     
          网球       锦标赛            网球      联赛             
 

He took part in the tennis tournament.   Tā cānjiā le wăngqiú jĭnbiāosài. 
       他   参加了     网球      锦标赛 
 

Foul shots     Fáqiú  

      罚球 
 

Free-throw line     Fáqiúxiàn 
        罚球线 
   

Personal foul     Gèrén fàn’guī 
        个人   犯规    
 

Professional      Zhíyè 
       职业 
 

Athlete       Yùndòngyuán   
           运动员 
 

 



She’s a professional athlete.    Tā shì yíge  zhíyè yùndòngyuán. 
       她  是  一个  职业      运动员 
 

Five second rule    Wŭ miăo wéilì 
       五    秒    违例 
 

Team foul     Tuánduì fàn’guī 
          团队     犯规      
 

A  lay up      Dàiqiú shànglán 
        带球     上篮 
 

What’s a lay up ?    Shénme shì dàiqiú shànglán ? 
         什么    是   带球     上篮 
 

Dribble      Yùnqiú 
        运球 
 

Double dribble     Liăngcì yùnqiú 
         两次     运球 
 

Substitution     Huànrén 
         换人 
 

He…       Tā… 

      他 
 

Disqualified      Qŭxiāo zīgé 
         取消  资格 
 

Was disqualified      Bèi qŭxiāo zīgé 
       被   取消   资格 
 

Steriods      Lèigùchún 
         类固醇 
 

For using steriods     Yīnwei yòng lèigùchún 
         因为    用      类固醇       
 

He was disqualified for using steriods.  Tā yīnwei yòng lèigùchún , bèi qŭxiāo zīgé.  
       他   因为    用      类固醇      被   取消  资格 
 

Fakes to  /  Fake move    Jiădòngzuò 
         假动作      
 

Jump ball     Tiàoqiú 
         跳球 
 

Rebound     Bŭjìn  ;  Lánbănqiú 
       补进    篮板球     
 

Time-out     Zàntíng    

        暂停 
 

Dribble      Yùnqiú 
        运球 
 

Our soccer team…     Wŏmen zúqiúduì… 

        我们      足球队      
 

 



Our soccer team is leading theirs by…   Wŏmen zúqiúduì lĭngxiān tāmen … 

        我们      足球队     领先     他们 
 

2 goals       Liăngfēn 
          两分 
 

Our soccer team is leading theirs by   Wŏmen zúqiúduì lĭngxiān tāmen liăngfēn. 
2 goals.         我们      足球队     领先     他们     两分 
 

Dunk shot  /  Slam dunk    Kòulán 
        扣篮 
 

Held ball     Zhēngqiú  

          争求 
 

Traveling      Dàiqiú zŏubù  ;  Zŏu 

        带球    走步        走 
 

In the lead      Lĭngxiān 

         领先   
 

In this race      Zài zhècì sàipăo zhōng 
       在  这次   赛跑     中        
 

He’s in the lead in this race.    Tā zài zhècì sàipăo zhōng lĭngxiān. 
       他  在  这次   赛跑     中       领先   
 

Play-offs     Jìhòusài 
        季后赛 
 

Semi-finals     Bànjuésaì  ;  Zhŭnjuésaì    

        半决赛            准决赛 

 

World series     Shìjiè dàsài 
        世界  大赛 
 

I won…      Wŏ yíng le… 

      我    赢 了    
 

A gold medal     Yímiàn jīnpái 
         一面   金牌 
 

The Olympics     Àoyùnhuì  ;  Àolínpīkè        
         奥运会       奥林匹克 
 

At the Olympics     Zài Àoyùnhuì shang 

       在    奥运会      上       
 

I won a gold medal at the Olympics.  Wŏ zài Àoyùnhuì shang yíng le yímiàn jīnpái. 
       我   在    奥运会      上      赢 了   一面    金牌 
 

Silver medal     Yínpái 
        银牌 
 

Bronze medal     Tóngpái 
         铜牌 
 

Who won the game ?    Shéi yíng le zhè chăng bĭsài ? 
        谁    赢  了  这     场    比赛 
 

 



Track and field     Tiánjìng yùndòng 

          田径      运动 
 

Track  /  Lanes     Păodào 

        跑道 
 

Starting line     Qĭpàoxiàn 

         起跑线 
 

I’m an…      Wŏ shì… 

       我  是 
 

Olympic      Àolínpīkè 

      奥林匹克 
 

Champion     Guànjūn 
         冠军 
Olympic champion     Àolínpīkè guànjūn 

      奥林匹克     冠军 
 

I’m an Olympic champion !   Wŏ shì Àolínpīkè guànjūn !   
       我   是  奥林匹克    冠军 
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